Filippa La f ba k,
40 anni: «La ¢ 1l mio
accessorio moda preferzto»

iL SETTIMANALE CHE 'l'l FACILITA

UNA PASTA
AL GIORNO

13 MODI NUQVI, FACILI
E GUSTOSI PER 'CONDIRLA
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LE STRATEGIE CHE Tl SALVANO *
LUMORE E LA CARRIERA (
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B/ CAS0 HOLLANDE VIBI0 R
‘ LUCIANA LITTIZZETTO
" NATALIA ASPESI, PULSATILLA & CO.

'NON PUO ESSERE
STATO MIO FIGLIO

GUIDA ANTIPANICO
PER GENITORI IN CRISI

€ 1 50 4\ MONDADORI
|||m|||‘||w' m' alia ’l“ Sped.in AP. D.L 353/03 art. 1, mml, DCB Verona - AUSTRIA € 4,00
€37Il CANADA CAD 7,50 - CAITIDH!I‘DIDGIE 4,70 - FRANCIA € 3,90
€ 50

eme ,50 HISSEMII.IMU -‘, WNAH.DIDUNT} 4,00
BP 3,40 - USAS 6,90



OSA SHOCKING
Divertiti a scombinare
i ruoli. Per esempio METTI
GLI SCALDAMUSCOLI
Al POLSI. Diventano
braccialetti orviginali ¢ t
riparano dal freddo.

B Giacca antivento con zip
e cappuccio (Marella Sport, 218
euro, taglie 38-50), ahito
di cotone (Max Mara, 300 euro,
taglie 36-50). Borsa Siste’s,
scaldamuscoli Claire’s, iPhone 5c¢
di Apple. Bici TokioBike.




